
Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

Altersstufe A-Junioren

9er

B-Junioren

9er

C-Junioren

9er

D-Junioren

9er

D-Junioren

7er

E-Junioren

7er

Teamstärke 1 / 8 1 / 8 1 / 8 1 / 8 1 / 6 1 / 6

Mindeststärke 1 / 5 1 / 5 1 / 5 1 / 5 1 / 4 1 / 4

Auswechselspieler 2 2 2 5 2 2

Spieldauer 2x 45 Min. 2x 40 Min. 2x 35 Min. 2x 30 Min. 2x 30 Min. 2x 25 Min.

Ballgröße 5 / 450gr 5 / 450gr 5 / 450gr 4 / 350gr 4 / 350gr 4 / 350gr

Spielfeld 94m x 68m 94m x 68m 70m x 68m 70m x 50m 65m x 35m 55m x 35m

Tor 7,32m x 2,44m 7,32m x 2,44m 7,32m x 2,44m 5m x 2m 5m x 2m 5m x 2m

Strafraum 40,32m x 11m 40,32m x 11m 40,32m x 11m 29m x 12m 29m x 12m 29m x 12m

Strafstoßmarke 11m 11m 11m 9m 9m 9m

Anwendung

Abseitsregel
JA JA JA JA JA NEIN

Anwendung

Rückpassregel
JA JA JA JA JA NEIN

Abstand bei

Eck-, Frei,- oder Strafstößen
9,15m 9,15m 9,15m 7m 7m 7m

Abstoß / Abwurf
Wahlweise aus der Hand oder vom Boden,

jedoch nicht über die Mittellinie.

Für die G- und F-Junior(inn)en gelten die Durchführungsbestimmungen Spielfeste



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

Altersstufe B-Juniorinnen

9er

C-Juniorinnen

9er

D-Juniorinnen

9er

D-Juniorinnen

7er

E-Juniorinnen

7er

Teamstärke 1 / 8 1 / 8 1 / 8 1 / 6 1 / 6

Mindeststärke 1 / 5 1 / 5 1 / 5 1 / 4 1 / 4

Auswechselspieler 5 5 5 5 5

Spieldauer 2x 40 Min. 2x 35 Min. 2x 30 Min. 2x 30 Min. 2x 25 Min.

Ballgröße 5 / 450gr 5 / 450gr 4 / 350gr 4 / 350gr 4 / 350gr

Spielfeld 94m x 68m 70m x 68m 70m x 50m 65m x 35m 55m x 35m

Tor 7,32m x 2,44m 7,32m x 2,44m 5m x 2m 5m x 2m 5m x 2m

Strafraum 40,32m x 11m 40,32m x 11m 29m x 12m 29m x 12m 29m x 12m

Strafstoßmarke 11m 11m 8m 8m 8m

Anwendung

Abseitsregel
JA JA JA JA NEIN

Anwendung

Rückpassregel
JA JA JA JA NEIN

Abstand bei

Eck-, Frei,- oder Strafstößen
9,15m 9,15m 7m 7m 7m

Abstoß / Abwurf
Wahlweise aus der Hand oder vom Boden,

jedoch nicht über die Mittellinie.

Für die G- und F-Junior(inn)en gelten die Durchführungsbestimmungen Spielfeste



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

A-Junioren 9er-Teams 

Hinweise zum Spielfeld: 
1. Das Spielfeld soll eine Größe von ca. 94m x 68m haben.  (Auf einem 

Normspielfeld von 105m x 68m von Torraum zu Torraum.)

2. Hindernisse (z.B. „Seniorentore“) müssen einen Abstand von 

mindestens 2 Metern zur Außenlinie des Kleinspielfeldes haben. 

3. Sollte kein mobiles Tor der Größe 7,32 m x 2,44 m („Seniorentor“) 

verfügbar sein, so ist das Spiel auf dem Großfeld auszutragen. Der 

Einsatz von Jugendtoren (5m x 2m) ist nicht gestattet.

Spielfeld: ca. 94m x 68m 

Tor: 7,32m x 2,44m („Seniorentore“) 

Strafraum: 11,00m x 40,32m (Vermeidung „Liniensalat“)

Strafstoßmarke: 11m („auf der Strafraumlinie“)

Mannschaft: 1 Torwart,

8 Feldspieler, 

bis zu 2 Auswechselspieler (AWS)

Ball: Nr.5 / 430g 

Spieldauer: 2 x 45 Minuten 

Spielleiter: gemäß Schiedsrichterordnung, bzw. Vorrang

des ausgebildeten Spielleiters 

Markierungen: Um einen „Liniensalat“ zu vermeiden ist der

Einsatz von „Hütchen“ (Torlinie) gestattet. 

Keine weiteren Regeleinschränkungen!

Bewegliche Tore sind gegen Umsturz zu sichern! 



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

B-Junioren 9er-Teams 

Hinweise zum Spielfeld: 
1. Das Spielfeld soll eine Größe von ca. 94m x 68m haben.  (Auf einem 

Normspielfeld von 105m x 68m von Torraum zu Torraum.)

2. Hindernisse (z.B. „Seniorentore“) müssen einen Abstand von 

mindestens 2 Metern zur Außenlinie des Kleinspielfeldes haben. 

3. Sollte kein mobiles Tor der Größe 7,32 m x 2,44 m („Seniorentor“) 

verfügbar sein, so ist das Spiel auf dem Großfeld auszutragen. Der 

Einsatz von Jugendtoren (5m x 2m) ist nicht gestattet.

Spielfeld: ca. 94m x 68m 

Tor: 7,32m x 2,44m („Seniorentore“) 

Strafraum: 11,00m x 40,32m (Vermeidung „Liniensalat“)

Strafstoßmarke: 11m („auf der Strafraumlinie“)

Mannschaft: 1 Torwart, 8 Feldspieler, 

bis zu 2 Auswechselspieler (AWS), 

Ball: Nr.5 / 430g 

Spieldauer: 2 x 40 Minuten 

Spielleiter: gemäß Schiedsrichterordnung, bzw. Vorrang

des ausgebildeten Spielleiters 

Markierungen: Um einen „Liniensalat“ zu vermeiden ist der

Einsatz von „Hütchen“ (Torlinie) gestattet. 

Keine weiteren Regeleinschränkungen!

Bewegliche Tore sind gegen Umsturz zu sichern! 



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

C-Junioren 9er-Teams 

Hinweise zum Spielfeld: 
1. Das Spielfeld soll eine Größe von ca. 72m x 68m haben. 

2. Sollte das Großspielfeld des genutzten Sportplatzes von der Norm 

105m x 70m abweichen, so kann der Spielfeldaufbau abweichen. 

3. Sollte kein mobiles Tor der Größe 7,32 m x 2,44 m („Seniorentor“) 

verfügbar sein, so ist das Spiel auf dem Großfeld auszutragen. Der 

Einsatz von Jugendtoren (5m x 2m) ist nicht gestattet.

Spielfeld: ca. 72m x 68m 

Tor: 7,32m x 2,44m („Seniorentore“) 

Strafraum: 11,00m x 40,32m (Vermeidung „Liniensalat“)

Strafstoßmarke: 11m („auf der Strafraumlinie“)

Mannschaft: 1 Torwart, 

8 Feldspieler, 

bis zu 2 Auswechselspieler (AWS)

Ball: Nr.5 / 430g 

Spieldauer: 2 x 35 Minuten 

Spielleiter: gemäß Schiedsrichterordnung, bzw. Vorrang

des ausgebildeten Spielleiters 

Markierungen: Um einen „Liniensalat“ zu vermeiden ist der

Einsatz von „Hütchen“ (Torlinie) gestattet. 

Keine weiteren Regeleinschränkungen!

Bewegliche Tore sind gegen Umsturz zu sichern! 



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

D-Junioren 9er-Teams 

Hinweise zum Spielfeld: 
1. Das Spielfeld soll eine Größe von ca. 70m x 50m haben. 

2. Sollte das Großspielfeld des genutzten Sportplatzes extrem von der 

Norm 105m x 70m abweichen, kann unter Umständen die Vorgabe 

„von Strafraum zur Strafraum“ bzw. „halbes Spielfeld“ ungültig sein. 

3. Hindernisse (z.B. „Seniorentore“) müssen einen Abstand von 

mindestens 2 Metern zur Außenlinie des Kleinspielfeldes haben.

Spielfeld: ca. 70m x 50m 

Tor: 5m x 2m 

Strafraum: 29m x 12m

Torraum: 13m x 4m 

Strafstoßmarke: 9m 

Mannschaft: 1 Torwart, 

8 Feldspieler, 

bis zu 5 Auswechselspieler 

Ball: Nr.4 / 350g 

Spieldauer: 2 x 30 Minuten 

Spielleiter: gemäß Schiedsrichterordnung, bzw. Vorrang des 

ausgebildeten Spielleiters 

Abstand: bei Anstoß / Strafstoß /Freistoß 7m 

Markierungen: Um einen „Liniensalat“ zu vermeiden ist der Einsatz 

von „Hütchen“ (Torlinie) gestattet. 

Keine weiteren Regeleinschränkungen!

Bewegliche Tore sind gegen Umsturz zu sichern! 



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

D-Junioren 7er-Teams 

Hinweise zum Spielfeld: 
1. Das Spielfeld soll eine Größe von ca. 65m x 35m haben. 

2. Hindernisse (z.B. „Seniorentore“) müssen einen Abstand von 

mindestens 2 Metern zur Außenlinie des Kleinspielfeldes haben. 

Spielfeld: ca. 65m x 35m 

Tor: 5m x 2m 

Strafraum: 29m x 12m

Torraum: 13m x 4m 

Strafstoßmarke: 9m 

Mannschaft: 1 Torwart, 

6 Feldspieler, 

bis zu 2 Auswechselspieler 

Ball: Nr.4 / 350g 

Spieldauer: 2 x 30 Minuten 

Spielleiter: gemäß Schiedsrichterordnung, bzw. Vorrang des 

ausgebildeten Spielleiters 

Abstand: Anstoß / Strafstoß /Freistoß: 7m 

Markierungen: Um einen „Liniensalat“ zu vermeiden ist der Einsatz 

von „Hütchen“ gestattet.

Keine weiteren Regeleinschränkungen!

Bewegliche Tore sind gegen Umsturz zu sichern! 



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

E-Junioren 7er-Teams 

Hinweise zum Spielfeld: 
1. Das Spielfeld soll eine Größe von ca. 55m x 35m haben. 

2. Sollte das Großspielfeld des genutzten Sportplatzes extrem von der 

Norm 105m x 70m abweichen, kann unter Umständen die Vorgabe 

„von Strafraum zur Mittellinie“ und „von Außenlinie bis zur 

verlängerten, zweiten Strafraumlinie“ ungültig sein. 

3. Zwei Kleinfeldspielfelder sollten nicht aneinander grenzen. 

4. Hindernisse (z.B. „Seniorentore“) müssen einen Abstand von 

mindestens 2 Metern zur Außenlinie des Kleinspielfeldes haben.

Spielfeld: ca. 55m x 35m 

Tor: 5m x 2m 

Strafraum: 27m x 12m 

Strafstoßmarke: 9m 

Mannschaft: 1 Torwart, 

6 Feldspieler, 

bis zu 5 Auswechselspieler

Ball: Nr.4 / 350g 

Spieldauer: 2 x 25 Minuten 

Spielleiter: „Fair-Play“-Modus 

Abseitsregel: kommt nicht zur Anwendung 

Rückpassregel: kommt nicht zur Anwendung 

Einwurf: Bei regelwidrigem Einwurf Wiederholung durch die 

gleiche Mannschaft 

Freistoß: Nur direkt (Abstand des Gegners: 7m), in Tornähe 

(wenn Strafraum nicht markiert) Strafstoß 

Abstoß: Wahlweise aus der Hand oder vom Boden. Der Ball 

wird durch Werfen, Rollen oder Stoß aus dem 

Strafraum heraus ins Spiel gebracht. Der Ball darf 

nicht über die Mittellinie gespielt werden, ohne dass 

ein anderer Spieler den Ball berührt. Erfolgt dies 

doch, ist auf direkten Freistoß von der Mittellinie zu 

entscheiden. Dies gilt auch für den Abschlag.

Markierungen: Um einen „Liniensalat“ zu vermeiden ist der Einsatz 

von „Hütchen“ gestattet. 

Bewegliche Tore sind gegen Umsturz zu sichern! 



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

B-Juniorinnen 9er-Teams 

Hinweise zum Spielfeld: 
1. Gespielt wird auf dem Normspielfeld von ca. 105m x 68m haben. 

2. Alle den allgemeinen Regeln entsprechende Spielfeld (Seitenline  

90m bis 120 m lang, Torlinie 60m bis 90m lang) können genutzt 

werden. Für Spielfelder mit Mindermaßen werden ggf. auf Antrag 

Genehmigungen erteilt.

3. In jedem Fall muss das Spielfeld länger als breit sein. 

Spielfeld: ca. 105m x 68m 

Tor: 7,32m x 2,44m („Seniorentore“) 

Strafraum: 16,50m x 40,32m bei Seniorentoren  

Strafstoßmarke: 11m bei Verwendung von Seniorentoren  

Mannschaft: 1 Torwartin, 

8 Feldspielerinnen, 

bis zu 5 Auswechselspielerinnen 

Ball: Nr.5 / 430g 

Spieldauer: 2 x 40 Minuten 

Spielleiter: gemäß Schiedsrichterordnung, bzw. Vorrang des 

ausgebildeten Spielleiters. In jedem Fall muss der 

Spielleiter ein Mitglied eines Vereins des DFB sein.

Bewegliche Tore sind gegen Umsturz zu sichern! 



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

C-Juniorinnen 9er-Teams 

Hinweise zum Spielfeld: 

1. Das Spielfeld soll eine Größe von ca. 70m x 50m haben. 

2. Sollte das Großspielfeld des genutzten Sportplatzes extrem von der 

Norm 105m x 68m abweichen, kann unter Umständen die Vorgabe 

„von Strafraum zu Strafraum“ bzw. „eine Spielfeldhälfte“ ungültig sein. 

3. Hindernisse (z.B. „Seniorentore“) müssen einen Abstand von 

mindestens 2 Metern zur Außenlinie des Kleinspielfeldes haben.

Spielfeld: ca. 70m x 50m 

Tor: 5m x 2m 

Strafraum: 27m x 12m 

Strafstoßmarke: 8m 

Mannschaft: 1 Torwartin, 

8 Feldspielerinnen, 

bis zu 5 Auswechselspielerinnen 

Ball: Nr.5 / 430g 

Spieldauer: 2 x 35 Minuten 

Spielleiter: gemäß Schiedsrichterordnung, bzw. Vorrang des 

ausgebildeten Spielleiters 

Markierungen: Um einen „Liniensalat“ zu vermeiden ist der Einsatz 

von  „Hütchen“ gestattet. 

Keine weiteren Regeleinschränkungen!

Bewegliche Tore sind gegen Umsturz zu sichern! 



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

D-Juniorinnen 9er-Teams 

Hinweise zum Spielfeld: 

1. Das Spielfeld soll eine Größe von ca. 70m x 50m haben. 

2. Sollte das Großspielfeld des genutzten Sportplatzes extrem von der 

Norm 105m x 68m abweichen, kann unter Umständen die Vorgabe 

„von Strafraum zu Strafraum“ bzw. „eine Spielfeldhälfte“ ungültig sein. 

3. Hindernisse (z.B. „Seniorentore“) müssen einen Abstand von 

mindestens 2 Metern zur Außenlinie des Kleinspielfeldes haben.

Spielfeld: ca. 70m x 50m 

Tor: 5m x 2m 

Strafraum: 27m x 12m

Torraum: 13m x 4m 

Strafstoßmarke: 8m 

Mannschaft: 1 Torwartin,

8 Feldspielerinnen,

bis zu 5 Auswechselspielerinnen 

Ball: Nr. 4 / 350g 

Spieldauer: 2 x 30 Minuten 

Spielleiter: gemäß Schiedsrichterordnung, bzw. Vorrang des 

ausgebildeten Spielleiters 

Abstand des 7m bei Anstoß / Strafstoß / Freistoß

Gegners:

Markierungen: Um einen „Liniensalat“ zu vermeiden ist der Einsatz 

von „Hütchen“ gestattet.

Keine weiteren Regeleinschränkungen!

Bewegliche Tore sind gegen Umsturz zu sichern! 



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

D-Juniorinnen 7er-Teams 

Hinweise zum Spielfeld: 

1. Das Spielfeld soll eine Größe von ca. 65m x 35m haben. 

2. Sollte das Großspielfeld des genutzten Sportplatzes extrem von der 

Norm 105m x 70m abweichen, kann unter Umständen die Vorgabe 

„von Strafraum zur Mittellinie“ und „von Außenlinie bis zur 

verlängerten, zweiten Strafraumlinie“ ungültig sein. 

3. Zwei Kleinfeldspielfelder dürfen nicht direkt aneinander grenzen. 

4. Hindernisse (z.B. „Seniorentore“) müssen einen Abstand von 

mindestens 2 Metern zur Außenlinie des Kleinspielfeldes haben. 

Spielfeld: ca. 65m x 35m 

Tor: 5m x 2m 

Strafraum: 27m x 12m

Torraum: 13m x 4m 

Strafstoßmarke: 8m 

Mannschaft: 1 Torwartin,

6 Feldspielerinnen,

bis zu 5 Auswechselspielerinnen 

Ball: Nr. 4 / 350g 

Spieldauer: 2 x 30 Minuten 

Spielleiter: gemäß Schiedsrichterordnung, bzw. Vorrang des 

ausgebildeten Spielleiters 

Abstand des 7m bei Anstoß / Strafstoß / Freistoß

Gegners:

Markierungen: Um einen „Liniensalat“ zu vermeiden ist der Einsatz 

von „Hütchen“ gestattet.

Keine weiteren Regeleinschränkungen!

Bewegliche Tore sind gegen Umsturz zu sichern! 



Durchführungsbestimmungen für Kleinfeldspiele 2023/2024

FLVW Kreis Recklinghausen - Kreisjugendausschuss
gültig ab 12.08.2023

E-Juniorinnen 7er-Teams 

Hinweise zum Spielfeld: 

1. Das Spielfeld soll eine Größe von ca. 55m x 35m haben. 

2. Sollte das Großspielfeld des genutzten Sportplatzes extrem von der 

Norm 105m x 70m abweichen, kann unter Umständen die Vorgabe 

„von Strafraum zur Mittellinie“ und „von Außenlinie bis zur 

verlängerten, zweiten Strafraumlinie“ ungültig sein. 

3. Zwei Kleinfeldspielfelder dürfen nicht direkt aneinandergrenzen. 

4. Hindernisse (z.B. „Seniorentore“) müssen einen Abstand von 

mindestens 2 Metern zur Außenlinie des Kleinspielfeldes haben. 

Spielfeld: ca. 55m x 35m 

Tor: 5m x 2m 

Strafraum: 27m x 12m 

Strafstoßmarke: 8m 

Mannschaft: 1 Torwartin, 6 Feldspielerinnen,

bis zu 5 Auswechselspielerinnen 

Ball: Nr.4 / 350g 

Spieldauer: 2 x 25 Minuten 

Spielleiter: „Fair-Play“-Modus 

Abseitsregel: kommt nicht zur Anwendung 

Rückpassregel: kommt nicht zur Anwendung 

Einwurf: Bei regelwidrigem Einwurf Wiederholung durch die 

gleiche Mannschaft! 

Freistoß: Alle direkt (Abstand des Gegners: 7m), in 

Tornähe (wenn Strafraum nicht markiert) Strafstoß. 

Abstoß: Wahlweise aus der Hand oder vom Boden. Der Ball 

wird durch Werfen, Rollen oder Stoß aus dem 

Strafraum heraus ins Spiel gebracht. 

Sowohl der Abstoß wie auch der Abwurf / Abschlag (Der Torwart hat 

den Ball mit den Händen kontrolliert) darf nicht über die Mittellinie 

gespielt werden, ohne dass ein anderer Spieler den Ball berührt. 

Erfolgt dies doch, ist auf Freistoß von der Mittellinie zu entscheiden. 

Markierungen: Um einen „Liniensalat“ zu vermeiden ist der Einsatz 

von „Hütchen“ gestattet.

Bewegliche Tore sind gegen Umsturz zu sichern! 


