Ubungsleiter entdecken neue Méglichkeiten

Die Kooperation vom Stadtsportverband Dorsten und dem Kreissportbund Recklinghausen macht es moglich:
Im ,,Atlantis“ hat am vergangenen Wochenende ein Schulungsprogramm flir Ubungsleiter stattgefunden.

Von Horst Lehr

Dorsten. Mit einem komplett
neuen Programm  ber-
raschte die Kooperations-
partnerschaft des Stadt-
sportverbandes Dorsten, des
Kreissportbundes Reckling-
hausen und des Dorstener
Erlebnisbads Atlantis die
40-kopfige Teilnehmergrup-
pe beim diesjahrigen
Ubungsleitertreff am Wo-
chenende im Erlebnisbad
Atlantis.

Dabei tiberzeugten neben
dem Dorstener Wasserpara-
dies als neuer ,Wirkungs-
statte® vor allem die ver-
schiedenen, aufeinander
aufbauenden Trainingsein-
heiten. Denn mit Aqua Jog-
ging, Aqua Cycling, Gerite-
tbungen in den Fitnessrdu-
men des Atlantis und einer
fachkundigen  Yoga-Anlei-
tung durch das erfahrene,
hauseigene Trainingsperso-
nal, hatten die Veranstalter
ein sehr interessantes Schu-
lungsangebot zusammenge-
stellt.

Atlantis-Geschéftsfithrer
Frank Schellhaus sagte:

~Unsere Trainer zeigen da-
bei viele interessante Ansit-
ze auch fiir Trainingseinhei-
ten im Wasser.” Marion
Thiemann vom Kreissport-
bund Recklinghausen freute
sich, dass der Ubungsleiter-
treff auch in diesem Jahr
wieder stattfinden konnte:
»Das ist fiir uns alle ein neu-
es, positives Experiment.”
Aufgeteilt in vier Gruppen
wurde abwechselnd intensiv
in rund 30-miniitigen Inter-
vallen trainiert. Mit groflem
Interesse nutzten die Grup-
pen dabei auch die spezielle
Waage zur Koérperanalyse,
mit der die Gewichtsermitt-
lung in die drei wichtigen
Bereiche Muskelmasse, Kor-
perfett und viszerales (im
Bauchraum befindliches
Fett) aufgeschliisselt wurde.
Trainer Florian ,Floh*
Refmann betreute im Fit-
nessbereich die Teilnehmer
an mehreren Stationen in
den Bereichen Muskelauf-

bau, Beweglichkeit und
Dehnung.
Reffmann war erstaunt

iiber die aktive Trainingsbe-
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Aufgeteilt in vier Gruppen waren die Teilnehmer der

Ubungsleiterschulung im Dorstener Erlebnisbad Atlantis ge-

fordert.

teiligung. ,Man merkt di-
rekt, die sind alle vom Fach
und voll engagiert”, sagte
er. Jule Bodmann, die beim
ATV Haltern die Trampolin-
kinder betreut, war zum
ersten Mal dabei. Sie hat an
den Fitnessgerdten fleiRig
mittrainiert und sagte nach
der Yogaeinheit: ,Es war
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sehr schon, mal etwas kom-
plett anderes zu erleben. Ich
werde einiges davon mit-
nehmen kénnen.”

Antonius Lampen,
Schwimmtrainer beim Dors-
tener SV Delphin, war beim
Wassertraining in seinem
Element. Er kannte sich
auch an den Fitnessgeriten

aus, sagte aber nach der Yo-
ga-Einheit lichelnd: ,Das
war schon richtig anstren-
gend fiir mich.*

Petra Niemeyer kam als
Vertreterin vom Dorstener
LFitnesscamp® zu der Veran-
staltung. Dort arbeitet sie
unter anderem auch im Re-
habereich und war speziell
auf die Anregungen im Was-
sersportbereich  gespannt.
Auch sie iiberlegt nun, was
sie mit in ihre Trainings-
gruppe nehmen kann, und
sagte nach der Yogaeinheit:
,Das war richtig entspan-
nend.”

Alexander Steffens
Dorstener Stadtsportver-
band zeigte sich erfreut
iber die hohe Auslastung:
,Die Anmeldezahlen spre-
chen fiir sich. Diese Veran-
staltung soll auch ein klei-
nes Dankeschén an die vie-
len Ubungsleiter sein, die in
den Vereinen jeden Tag ar-
beiten.“ Nach den anstren-
genden Trainingseinheiten
lieRen alle den Tag bei ei-
nem gemeinsamen Abend-
essen ausklingen.
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