Dorsten. Ausdauer beim Lang-
lauf, gepaart mit Treffsicher-
heit am Gewehr: Zwei Voraus-
setzungen, die die Dorstener
beim Biathlon am Kanalufer
unter Beweis stellen kénnen.

Auf Dorsten wartet in diesem
Jahr ein ganz besonderes Sport-
event: Am 23. September
(Samstag) von 11 bis 18 Uhr
macht die bundesweite ,Biath-
lon-Tour 2023* am Kanalufer
vor dem Mercaden-Einkaufs-
zentrum in Zusammenarbeit
mit der Stadtagentur Station.
Beim Jederfrau/-mann-Biathlon
werden die besten Biathleten
sowie die beste Biathlonstaffel
der Stadt ermittelt.

Das sportliche Mitmach-
Event erméglicht allen Neugie-
rigen ganz ohne Schnee das
Kennenlernen des SchieRens
mit authentischen Biathlonge-
wehren, die zu ginzlich unge-
fahrlichen Lichtzielgerdten
umgebaut wurden. Wer den
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urspriinglichen Moment des
Biathlons, ndmlich das Schie-
Ren unmittelbar nach kérperli-
cher Anstrengung, erleben
mdochte, meldet sich zum par-
allel laufenden Cardio-Biath-
lon-Duell an.

Auf Thoraxtrainern wird die
Technik des klassischen Lang-
laufs simuliert. Immer wenn
mindestens zwei Wettkimpfer
angemeldet sind, starten sie
Zum 400-Meter-Skilanglauf,
dem ein Stehendschiefen mit
fiinf Schiissen folgt.

Jeder Wettkampfer, der diese
Herausforderung meistert und
funf Treffer erzielt, erhilt di-
rekt nach seinem Wettkampf
das original Shootingstar-
Tour-T-Shirt als Anerkennung
uberreicht. Tagessieger wird
der Schnellste der fehlerlos
schieBenden Wettkimpfer.

Der Tagessieger erreicht das
Finale, das im Rahmen eines
Biathlonwochenendes in der
Ruhpoldinger Chiemgau-Arena

So werden die Biathlon-Teilnehmer schieBen.
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am 24. und 25. Februar 2024
stattfinden wird. Er tritt gegen
die Gewinner der anderen
Tourstddte an.

Den Etappensieger erwartet
ein einzigartiger Preis, denn sie
oder er wird von Olympiasieger
Michael Rosch im Skilanglauf
und am Kleinkalibergewehr
trainiert.

Ausgetragen wird am 23.

September zudem eine Biath-
lonstaffel-Stadtmeisterschaft.
Los geht es um 14 Uhr, eine
Voranmeldung ist fiir diesen
Wettkampf notig. Dorstens
Vereine, Unternehmen, Fami-
lien, Schulklassen und Institu-
tionen sind eingeladen, mit
Staffeln aus vier Personen an
der Biathlonstaffel-Stadtmeis-
terschaft teilzunehmen.

Jeder Teilnehmer lauft 400
Meter, Wettkdmpferinnen 300
Meter im klassischen Skilang-
lauf auf dem Thoraxtrainer, ge-
folgt von fiinf Schiissen Ste-
hendschieRen. Fiir jeden Fehl-
schuss werden 15 Sekunden
Zeitstrafe ,,abgebrummt®, be-
vor per Handzeichen der Staf-
felkollege ins Rennen geschickt
wird.

Je drei Teams treten in einem
Rennen gegeneinander an. Die
schnellsten drei stehen im Fi-
nale um den Stadtmeistertitel.
Die besten Mannschaften wer-
den mit Preisen ausgezeichnet.

Es kann jeder ohne Vor-
kenntnisse teilnehmen. Ein
UbungsschieRen fiir alle findet
am Eventtag von 11 bis 13.45
Uhr statt. Die Anmeldung ist
noch bis zum 15. September
online unter www.biathlon-
tour.de moglich, im Centerma-
nagement der Mercaden oder
unter mercaden-dorsten.de
MK



