
Bankverbindungen: Sparkasse Vest � IBAN: DE41 4265 0150 0010 0127 22 � BIC: WELADED1REK  �
Volksbank Dorsten � IBAN: DE09 4266 2320 0175 3506 00 � BIC: GENODEM1DST  �
Volksbank Lembeck-Rhade � IBAN: DE58 4006 9709 0015 9097 00 � BIC: GENODEM1DLR �

STADTSPORTVERBAND DORSTEN E.V.

An alle ÜbungsleiterInnen Dorstener Sportvereine
und KursleiterInnen des Kreissportbundes Recklinghausen

         Sonntag   23.11.2014  13.30 Uhr
                    Petrinum-Halle in 46282 Dorsten
        Zwischen Lippe und Kanal, Maria-Lindenhof, Eingang Kurt-Schumacher-Straße

                    anschließend gemeinsames Grünkohlessen im Clubheim des VFL
                                              Teilnehmerbeitrag 10,00 €

In diesem Jahr werden wir  folgende Sportangebote kennenlernen:

Ansprechpartner und Anmeldung bei:
Stadtsportverband Andrea Terboven, Tel. 02362 663891 (Mo und Do vormittags)
E-Mail: info@stadtsportverband-dorsten.de
Kreissportbund Recklinghausen: Petra Völker, Tel. 02365 200708
E-Mail: gesundaelter@ksb-re.de
Heike Kapteinat, Tel. 02362 44688, E-Mail: sportundfit@unitybox.de

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒  Teilnehmerbeitrag 10,00 € auf das u.a. Konto des Stadtsportverbandes überweisen
⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒  Anmeldeschluss 14.11.2014. Bei Anmeldung bitte angeben, ob Teilnahme am
          Grünkohlessen gewünscht ist.

                          Bis dahin noch eine schöne sportliche Zeit
                                                                   Wünscht Euer Orga-Team

Geschäftsstelle:
Andrea Terboven
Bismarckstraße 1a, 46284 Dorsten
Zimmer 9
Telefon: 0 23 62/66 38 91
Telefax: 0 23 62/66 57 40
E-Mail: info@stadtsportverband-dorsten.de
Bürozeiten: Di und Do 8:30 - 11:30 Uhr

Homepage:
www.stadtsportverband-dorsten.de

     Stadtsportverband Dorsten e.V. � Bismarckstraße 1a � 46284 Dorsten

22.10.2014

Neue Öffnungszeiten ab dem
01.10.2014:
Mo und Do von 09.00 – 12.00 Uhr



Bankverbindungen: Sparkasse Vest � IBAN: DE41 4265 0150 0010 0127 22 � BIC: WELADED1REK  �
Volksbank Dorsten � IBAN: DE09 4266 2320 0175 3506 00 � BIC: GENODEM1DST  �
Volksbank Lembeck-Rhade � IBAN: DE58 4006 9709 0015 9097 00 � BIC: GENODEM1DLR �

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

Programm

    Begrüßung und Gruppeneinteilung              13.30 - 13.45 Uhr

13.55 - 14.50 Uhr Praxis Teil 1

14.55 - 16.00 Uhr Praxis Teil 2

   Kaffee- und Kuchenpause                                         16.00 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.45 Uhr  Praxis Teil 3

  Grünkohlessen                                                             18 Uhr
                             im gemütlichen Clubheim des VfL Dorsten, gleich neben der Sporthalle

Es werden 3 Gruppen gebildet, die im rotierenden System alle 3 Themen
durchlaufen.

                      Änderungen  vorbehalten

Wegbeschreibung der Sporthalle Petrinum,
46282 Dorsten, Maria-Lindenhof,
Eingang Kurt-Schumacher-Str.:

Von der B 224, die durch Dorsten führt, zwischen Lippe und Wesel-Datteln-Kanal rechts abbiegen in
Richtung Freizeitbad Atlantis.

- von Innenstadt kommend  →  am Eisstadion vorbei, dann links abbiegen
- vom Gemeindedreieck kommend →  am Freizeitbad Atlantis vorbei, dann links abbiegen

Dort weiter geradeaus, es ist die Kurt-Schumacher-Str., am Olymp-Sportpark vorbei.
Anschließend befindet sich links der Eingang zu der Sporthalle Petrinum.


