Hinweise zur Anmeldung

Anmeldung erfolgt durch Uberweisung/

dem umseitigen Muster
Vorname und Zielort eintragen

Sparkassen im Kreis Recklinghausen ist
kostenlos

auch am Wettkampftag moglich

G LG LLOH

Anspruch auf ein T-Shirt besteht nur bei
Voranmeldung

Konto fiir das Startgeld

KSB Recklinghausen - Kreislauf -
Sparkasse Vest Recklinghausen

Konto Nr. 90 067 117 - BLZ 426 501 50

Uberweisung/Einzahlung bitte entsprechend
Unter Verwendungszweck unbedingt Name,

Die Bareinzahlung des Startgeldes bei den

Einzahlung des Startgeldes in Hohe von 5 EURO

Anmeldeschluss ist der 21.08.2006

Anmeldungen sind im beschrankten Umfang

Lange der Laufteilstrecken

Zeitplan
Runde A

8:20 Uhr Abfahrt Recklinghausen zum Start nach Haltern am See
9:00 Uhr Ablauf Haltern am See, Schacht Haltern I/Il an der B51
ca.10:24 Uhr Ankunft Recklinghausen, Altstadtmarkt

9:55 Uhr Abfahrt Herten zum Start nach Recklinghausen
10:34 Uhr Ablauf  Recklinghausen, Altstadtmarkt
ca.11:58 Uhr Ankunft Herten, Servicestelle fiir den Sport,
Kuhstr. 49, Herten-Westerholt

11:25 Uhr Abfahrt Gladbeck zum Start nach Herten
12:10 Uhr Ablauf  Herten, Servicestelle fir den Sport,
Kuhstr. 49, Herten-Westerholt
ca.13:24 Uhr Ankunft Gladbeck, Marktplatz

12:50 Uhr Abfahrt Dorsten zum Start nach Gladbeck
13:35 Uhr Ablauf  Gladbeck, Marktplatz
ca.14:53 Uhr Ankunft Dorsten, Sportplatz Schulzentrum Marler StraBe

14:20 Uhr  Abfahrt Marl zum Start nach Dorsten
15:05 Uhr Ablauf  Dorsten, Sportplatz Schulzentrum Marler StraBe
ca.16:22 Uhr Ankunft Marl, Sportanlagen am Badeweiher, Hockeyanlage

15:50 Uhr Abfahrt Haltern am See zum Start nach Marl
16:32 Uhr Ablauf  Marl, Sportanlagen am Badeweiher, Hockeyanlage
ca.18:03 Uhr Ankunft Haltern am See, Am Merschtor-Brunnen

Runde B

8:20 Uhr Abfahrt Recklinghausen zum Start nach Haltern am See
9:00 Uhr Ablauf  Haltern am See, Schacht Haltern I/Il an der B51
ca.10:24 Uhr Ankunft Recklinghausen, Altstadtmarkt

Runde A

Haltern am See — Recklinghausen 12,0 km
Recklinghausen » Herten 12,0 km
Herten » Gladbeck 10,5 km
Gladbeck » Dorsten 11,1 km
Dorsten » Marl 11,0 km
Marl » Halternam See 13,0 km
Gesamt 69,6 km
Runde B

Haltern am See — Recklinghausen 12,0 km
Recklinghausen — Castrop-Rauxel 9,5 km
Castrop-Rauxel ———— > Waltrop 10,3 km
Waltrop » Datteln 7,0 km
Datteln ——— > Oer-Erkenschwick 10,0 km
Oer-Erkenschwick — Haltern am See 13,0 km

Gesamt

61,8 km

9:55 Uhr Abfahrt Castrop-Rauxel zum Start nach Recklinghausen
10:44 Uhr Ablauf  Recklinghausen, Altstadtmarkt
ca.11:57 Uhr Ankunft Castrop-Rauxel, Geldnde Ruderverein Rauxel,
WartburgstraBe
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11:25 Uhr  Abfahrt Waltrop zum Start nach Castrop-Rauxel
12:10 Uhr Ablauf  Castrop-Rauxel, Geldnde Ruderverein Rauxel,
WartburgstraBe
ca.13:22 Uhr Ankunft Waltrop, Eingang Moselpark - Eingangsbereich
Parkfest — Am lland

13:00 Uhr Abfahrt Datteln zum Start nach Waltrop
13:40 Uhr Ablauf  Waltrop, Eingang Moselpark - Eingangsbereich
Parkfest - Am lland
ca.14:29 Uhr Ankunft Datteln, Rathaus

14:00 Uhr Abfahrt Oer-Erkenschwick zum Start nach Datteln
14:45 Uhr Ablauf  Datteln, Rathaus
ca.15:55 Uhr Ankunft Oer-Erkenschwick, Stimbergpark/Am Freibad

15:25 Uhr Abfahrt Haltern am See zum Start nach Oer-Erkenschwick
16:10 Uhr Ablauf  Oer-Erkenschwick, Stimbergpark/Am Freibad
ca.17:41 Uhr Ankunft Haltern am See, Am Merschtor-Brunnen

Bitte bis spéatestens 1/2 Stunde vor den jeweils angegebenen
Abfahrtszeiten der Busse am Ubergabepunkt in Ihrem
Heimatort einfinden (Ausgabe der T-Shirts erfolgt vor der
Abfahrt zum Startort).

Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung
fur Schadensfélle jeder Art.

Info:

KreisSportBund Recklinghausen
Referat Breitensport - Lehmbecker Pfad 31 - 45770 Marl
E-Mail: info@kreissportbund-re.de

Tel.: (023 65)38 14 14 « Fax: (0 23 65) 38 1209
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Liebe Lauf- und Walkingbegeisterte,

nach dem erfolgreichen Debit des
KREISLAUF im Jahre 2001 steht nun bereits
die 6. Auflage des Laufes vor der Tur.
Kontinuierlich steigende Teilnehmerzahlen
zeugen davon, dass der KREISLAUF, den die
Sportvereine, die StadtSportVerbande und
der KreisSportBund Recklinghausen
gemeinsam durchfihren, von den
Lauferninnen und Walkernlnnen angenommen
wird. Ein Grund zur Freude, da die erlaufenen
Startgelder vielen gemeinnutzigen und Karitativen Einrichtungen
im Kreis Recklinghausen zu Gute kommen. In diesem Sinne, bitte
ich Sie, lassen Sie uns am 27.August 2006 wieder gemeinsam
laufend ,helfen™.

Wilhelm Burrichter

Vorsitzender, KreisSportBund Recklinghausen e.V.

Schniiren Sie lhre Laufschuhe!

In zwei Kreisen, die in jeweils sechs Etappen von Stadt zu Stadt
aufgeteilt sind, geht es durch den Kreis Recklinghausen. Die
Reihenfolge und die Langen der einzelnen Etappen in den beiden
Kreisen sind dem Schaubild zu entnehmen.

Die Lauferinnen und L&ufer starten dabei nicht in ihrer
Heimatstadt, sondern laufen in ihren Heimatort zurdick.
Die ,Vestische" wird Sie aus lhrem Wohnort zum Start
Ihrer Etappe bringen. Die Abfahrtszeiten der Busse zum
Startort der Etappe, die in Ihre Stadt fuhrt entnehmen
Sie der Aufstellung auf der Ruckseite. Der Vorteil dieser
Regelung: Sie kommen in lhrem Heimatort an und kénnen
von Freunden, Verwandten und Bekannten gebuhrend
empfangen werden und nach dem Lauf noch in Ruhe
das Rahmenprogramm in Inrem Wohnort genieBen.

Bei diesem Lauf geht es nicht um Bestzeiten. Die
Etappen werden in der geschlossenen Gruppe in
einem ruhigen Tempo von 7:00 Minuten pro Kilometer
gelaufen.

Die Teilnahme ist offen fur Jedermann. Um auch nicht ganz
so geubten Lauferinnen und Laufern eine Teilnahme zu
ermoglichen, werden die Teilstrecken zwischen den
Stadten nochmals in ca. 4 bis 5 km-Abschnitte unterteilt,
so dass ein Ausstieg an festgelegten Punkten moglich
ist.

An den Wechselpunkten werden von den Stadtsportverbanden
in Zusammenarbeit mit den Stadtverwaltungen attraktive
Rahmenprogramme angeboten.

Am Merschtor-Brunnen in Haltern am See - dem Ziel der letzten
beiden Etappen - wird ab 16.00 Uhr die Abschlussveranstaltung
stattfinden, in deren Rahmen derZieleinlauf der Lauferinnen und
Laufer erfolgt.

Fur die Teilnahme am Lauf wird ein Startgeld in Hohe von € 5,00
erhoben, das Einrichtungen in den 10 Stadten des Kreises
Recklinghausen zu Gute kommt.

Alle vorangemeldeten Teilnehmer/innen erhalten ein T-Shirt
(Funktionsshirt) , Kreislauf 2006".

Vom Zielort, im Regelfall Ihr Heimatort, zum Startpunkt der
entsprechenden Etappe sowie von den Ausstiegspunkten zum
Zielort erfolgt ein kostenloser Bustransport durch die VESTISCHE.
Lauferinnen und Laufern, die mehr als eine Etappe laufen steht ein
Extrafahrzeug fur ihre Bekleidung und Verpflegung zur Verfligung.

—VESTISCHE —
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Bitte beachten!

Der Lauf geht nicht von der Heimatstadt in die Nachbarstadt, mit
Rucktransport per Bus, sondern umgekehrt.

Beispiel: die Hertener Laufer starten nicht in Herten, sondern in
Recklinghausen und laufen zurtick nach Herten. Per Bus werden
sie zum Startort transportiert.
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Uberweisungsauftrag /Zahlschein

Benutzen Sie bitte diesen Vordruck

Konto-Nr. des Auftraggebers

— Empfanger

— Geldinstitut

|— Konto-Nr.

|— Verwendungszweck

—EUR

fur die Uberweisung des Betrages von
Ilhrem Konto oder zur Bareinzahlung.
Den Vordruck bitte nicht beschadigen,
knicken, bestempeln oder beschmutzen.

(Bankleitzahl)

(Name und Sitz des beauftragten Kreditinstituts)

Empfianger (max. 27 Stellen)

KSB Recklinghausen — Kreislauf —
Konto-Nr. des Empfiingers

90 067 117
Kreditinstitut
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Sparkasse Vest Recklinghausen

Betrag
5,00

EUR

Name, Vorname des Laufers/der Lauferin

Monika Mustermann
Zielort des Laufers/der Lauferin

Musterstadt

\

Kontoinhaber/Einzahler: Name, Ort (max. 27 Stellen)

Monika Mustermann

Konto-Nr. des Kontoinhabers

12 345 67 89

Name des Auftraggebers

Datum/Quittungsstempel

Unterschrift

Datum



