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Workshop ,,Einstieg in den Reha-Sport“
Donnerstag, 01.03.2018 - 18.30 Uhr - 21.00 Uhr
Kreishaus Recklinghausen — Raum 1501 B

Kurt-Schumacher-Alle 1
45675 Recklinghausen

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen der Umsetzung des Programms ,Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ fordern der
Landessportbund NRW und die Landesregierung NRW den Aufbau einer Plattform flr den
regelmafigen Informations- und Erfahrungsaustausch im Rehabilitationssport.

Mit dem heutigen Anschreiben laden wir Sie herzlich zu einem Workshop
»Reha-Sport — Neues Thema im Sportverein — Einstieg in den Reha-Sport“

Aufgrund des demografischen Wandels, des Anstiegs der Lebenserwartung und das damit in
Verbindung stehende Auftreten von chronischen Erkrankungen hat der REHASPORT zunehmend an
Bedeutung gewonnen. Der Auftrag des organisierten Sports im Rahmen der Rehabilitation besteht darin
den chronisch kranken oder behinderten Menschen mit Hilfe des REHASPORTSs ein wohnortnahes
Bewegungs- und Sportangebot zu ermdglichen. Hierbei stehen biologische, psychologische und soziale
Aspekte im Vordergrund.

Wir mochten Sie mit unserem Workshop Uber das Thema ,Reha-Sport* informieren und konkrete,
praxisnahe Hilfestellungen vermitteln.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Fir einen kleinen Imbiss ist gesorgt.
Wir wirden uns Uber rege Teilnahme freuen und bitten alle Interessierten, die beiliegende Rickantwort
spéatestens zum 28.02.2018 an die angegebene Adresse zurlickzusenden.

Mit freundlichen GriiRen
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