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DORSTEN. Sport in der Krebsnachsorge -
mit diesem Kurs startete der Stadtsport-
verband Dorsten vor 35 Jahren einen Mo-
dellversuch. Ubungsleiterin damals wie
heute: Helgard Sasonow.

Vion Horst Lehr
ur Feier des kleinen
Jubildums tiberreichte
der heutige SSV-Vor-
p sitzende Helmut
Winkler Sasonow fiir die ge-
leistete Arbeit Blumen und
dankre ihr: Ich habe grolen
Respekt vor Dir, denn Du bist
noch eine der wenigen, die
wirklich etwas fir das Ge-
meinwohl leisten.”

Hauptziel der Reha-Sport-
stunde ist die Forderung der
kérpedichen Funktionsfihig-
keit und Belastbarkeit. Durch
dem Leistungsniveau ange-
passte  Gymnastikilbungen
will Helgard Sasonow die Be-
wegungseinschrinkungen
der Teilnehmerinnen vermin-
dern. Behutsam fordert sie
die Ausdauer und wechselt
Dehn- und Entspannungs-
iibungen.  Erfolgserlebnisse
férdern dabei das seelische
Gleichgewiche und dieses po-
sitive Gefiihl wird noch durch
das gemeinsame Erleben in
der Gruppe verstarke.

Schwierige Anfange

1982 waren die Anfinge al-
lerdings schwer. Damals war
Krebs noch ein ..Angstthema®,
liber das in der Offentlichkeit
niemand gerne sprach, und
zuniachst kamen die Teilneh-
merinnen nur zogerlich und
vor allem nicht in Sportbe-
kleidung. Erst nach und nach
bildete sich eine kleine Grup-
pe, mit der Sasonow arbeiten
konnte.

1987 gab es mit dem Umzug
aus dem Gemeindesaal des
Paul-Gerhardr-Hauses in die
Sporthalle der Augustaschule
einen entscheidenden Wen-
depunke und die Gruppe be-
kam allmihlich auch mehr
Zulauf. Die Teilnehmerinnen
fithleen sich in der homoge-
nen Gemeinschaft wohl und
feierren sogar gemeinsam
Weihnachten in der Umbklei-
de. Obwohl dber die Jahre
durch Zu- und Abginge im-
mer eine sewisse Flukmuation
statrfand, hat sich mirderwei-
le ein harter Kern® von etwa
20 Damen gebilder, die ei-
gentlich immer da sind, um
mit Sasonow zZu trainieren.
Sie  erhielten wvon Helmur
Winkler eine Urkuncde fiir ihre
zum Teil sehr lange Mitglied-
schaft. Sasonow zeigte sich
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Helgard Sasonow halt die Stadtspertverbands-Gruppe ,Sport in der Krebsnachsorge” seit 35 Jahren zusammen.

Erfolgsmodell

dabei sichtlich gerlihrt und
sagte: JIch danke Euch allen,
dass Thr es mit mir so lange
ausgehalren habt.”

~Besondere Gabe"

Christel Répke ist mit 31 Jah-
ren am langsten in der Grup-
pe. Sie kam durch eine Be-
kannte dazu, denn ihr wurde
als Schwimmerin damals
.Jangsam das Wasser zu kalr".
Auch fiir sie ist Helgard Saso-
now ein wesentlicher Grund
ihrer langjdhrigen Mitglied-
schaft. Helgard hat eine be-
sondere Gabe, uns immer
wieder neu zu motiviersn®,
sagt sie,

Claudia Mendler ist erst seir
drei Jahren dabei und hat viel
Spals in der Gruppe. Eva Neu-
bert kam vor sieben Jahren
nach ihrer Chemotherapie da-
zu. Sie findet hier ein leis-
tungsgerechres Training in ei-
ner tollen Gemeinschaft und
méchte auch andere Krebspa-
tenten ermutigen, Sport zu
treiben. Sie ist (berzeugr:
WSport in der Gemeinschaft
hilfe.”
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Diese Aussage passt auch zu
dem mittlerweile veranderten
Bewusstsein in der Gesell-
schaft, denn Rehabilitations-
sport ist zu einem wichtigen
Bestandteil im Genesungspro-
zess der Patienten geworden,

Das sieht auch Helmut
Winkler so und versichert:
JWir werden diese Gruppen
auch weiterhin unterstiitzen
und begleiten. Das ist mir ei-
ne Herzensangelegenheit,”

Von der Kasse

anerkannt

s Nach Verordnung durch den
Arzt werden die Kurse von
der Krankenkasse aner-
kannt.

= Ansprechpartner sind die
Ubungsleiterinnen Helgard
Sasonow, Tel, (02362)
61 070 {Donnerstag, Sport-
halle Augustaschule) und
Gudrun Schmidt-Galen, Tel.
(D2362) 38 10 und 0160 -
818 16 81 (Mantag, Agatha
Sporthalle).

Helmut Winkler und Helgard Sasonow (vorn) freuten sich bei der kleinen Feierstunde iiber
die vielen treuen Gruppenmitglieder.
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