Bewegt GESUND bleiben in NRW
Aktionsmonat REHASPORT im Kreissportbund Recklinghausen

Im Rahmen des Programms ,,Bewegt GESUND bleiben in NRW*“ bietet der KSB Recklinghausen seinen
Vereinen und anderen Interessierten die Moglichkeit, alles rund um den REHASPORT zu erfahren.
Ein interessanter Workshop fiir Vereinsvorsitzende und Ubungsleiter.

Am 08.06.2017 startet der Aktionsmonat mit einem Workshop zum Thema ,,REHASPORT — neues
Thema im Sportverein®. Fragen und Austausch rund um den REHASPORT sind hier moglich —
gemeinsam den REHASPORT im Verein starken. In diesem Workshop werden Rahmenbedingungen
erldautert und Kompetenzen geschafften, um den REHASPORT im Verein erfolgreich zu installieren.

Der Workshop ,,REHASPORT — Neues Thema im Sportverein” findet am

08.06.2017 von 18.30 — 21.00 Uhr im Kreishaus Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen statt.

Anmeldungen dazu sind erforderlich und bis zum 06.06.2017 unter info@ksb-re.de oder unter Tel.:
02364-5067400 moglich.

Am 23.06.2017 gibt es zur Theorie die Praxis: Gemeinsam mit dem ATV Haltern veranstaltet der KSB
Recklinghausen einen Aktionstag ,,REHASPORT im Verein“.

Vorgestellt werden hier Angebote aus den Bereichen Orthopéadie, Neurologie und Rehasport in der
Krebsnachsorge. Besondere Highlights sind Rehasport Orthopadie — Schwerpunkt Tanzen und ein
Special ,,Drums-Alive im Rehasport”“.

Alle Angebote kdnnen ausprobiert werden (bitte vorher Riicksprache mit dem Hausarzt!).
Weitere Infos unter http://atv-haltern.de/
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Aktionstag ,,REHASPORT im Sportverein“ findet am

23.06.2017 von 16.00 — 20.00 Uhr
ATV Haltern - Jahnhalle (im Seestadthallenkomplex)
Lippspieker 25, 45721 Haltern am See statt.

Info: aus Haltern Stadt kommend li auf die B 58 — an der Ampel li und direkt wieder li
https://www.google.de/maps/dir/"/atv+haltern/@51.7410202,7.193053,18z/data=!14m8!4m7!1m
0!1m5!1m1!1s0x47b8f934278c0fc1:0x80c5edd987f5458d!12m2!11d7.194149!2d51.741041
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Am 29.06.2017 gibt es zum Abschluss eine Informationsveranstaltung , Aktuelle Entwicklungen im
REHASPORT".

Diese Veranstaltung richtet sich an Vereine, die REHASPORT in ihrem Verein installieren wollen,
eingeladen sind Vorstinde und auch Ubungsleiter.

Die Informationsveranstaltung , Aktuelle Entwicklungen im REHASPORT" findet am

29.06.2017 von 18.30 — 21.00 Uhr im Kreishaus Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen statt.

Anmeldungen dazu sind erforderlich und bis zum 26.06.2017 unter info@ksb-re.de oder unter Tel.:

02364-5067400 maoglich.

Weitere Informationen zum Programm ,,Bewegt GESUND bleiben in NRW* gibt es unter

https://www.Isb.nrw/unsere-themen/bewegt-gesund-bleiben/programm-und-konzept/
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