STADTSPORTVERBAND DORSTEN E.\V.

Stadtsportverband Dorsten e.V. ® BismarckstralRe la ¢ 46284 Dorsten

An alle Ubungsleiterinnen / Trainerinnen Dorstener Sportvereine
und Kursleiterinnen des Bildungswerkes KSB Recklinghausen
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STADTSPORTVERBAND
DORSTEN ev.

Geschaftsstelle:

Andrea Terboven

BismarckstralRe 1a, 46284 Dorsten
Zimmer 8

Telefon: 0 23 62/66 38 91

Telefax: 0 23 62/66 57 40

E-Mail: ssv-dorsten@t-online.de
Blirozeiten: Di und Do 8.30 — 11.30 Uhr

Homepage:
www.stadtsportverband-dorsten.de

25.10.2013

Sonnta@4.11.2013 13.30 Uhr

Petrinum-Halle 16282 Dorsten

Yischen Lippe und Kanal, Maria-Lindenhof, EingangriSchumacher-Str.

anschlieend gemeinsaméskahlessen im Clubheim des VFL

Teilnehmerbeitrag 8,00 €

In diesem Jahr bieten wir wieder interessante T imeame

Power'voga 3 GOId

Zumb

Ansprechpartner und Anmeldung bei:

K/”te”f{-.’rlidermann""‘"

Stadtsportverband: Andrea Terboven, Tel. 02362 663891 (Di und Do vormittags),
ssv-dorsten@t-online.déleike Kapteinat, Tel. 02362 44688, sportundfit@t-online.deder
Bildungswerk: Ruth Halama, Tel. 02365 381455, bildungswerk@ksb-re.de

= Teilnehmerbeitrag 8,00 € auf das u.a. Konto des Stadtsportverbandes tberweisen.
= Anmeldeschluss 17.11.2013. Bei Anmeldung bitte angeben, obTeilnahme am

Griunkohlessen gewiinscht ist.

Wir freuen uns auf Euch, bis dahin

Euer Orga-Team

Bankverbindung: Sparkasse Vest - BLZ: 426 501 50 - Kto.: 100 127 22 = Volksbank Dorsten - BLZ: 426 623 20 - Kto.: 175 350 600



Programm

BegrifRung und Gruppeneinteilung 13.30 - 13.45 Uhr
13.55 - 14.50 Uhr Praxis Teil 1
14.55 - 16.00 Uhr Praxis Teil 2
Kaffee- und Kuchenpause 16.00 - 16.45 Uhr
16.45 - 17.45 Uhr Praxis Teil 3
Grunkohlessen 18 Uhr

im gemutlichen Clubieaies VfL Dorsten, gleich neben der Sporthalle

Es werden 3 Gruppen gebildet, die im rotierendeste®y alle 3 Themen
durchlaufen.

Anderung vorbehalten

Wegbeschreibung der Sporthalle Petrinum,
46282 Dorsten, Maria-Lindenhof,
Eingang Kurt-Schumacher-Str.:

Von der B 224, die durch Dorsten fiuhrt, zwischeppa und Wesel-Datteln-Kanal rechts abbiegen in
Richtung Freizeitbad Atlantis.

- von Innenstadt kommene> am Eisstadion vorbei, dann links abbiegen
- vom Gemeindedreieck kommene am Freizeitbad Atlantis vorbei, dann links abkieg

Dort weiter geradeaus, es ist die Kurt-Schumaclkey&n Olymp-Sportpark vorbei.
AnschlieRend befindet sich links der Eingang zuSjmrrthalle Petrinum.

Bankverbindung: Sparkasse Vest - BLZ: 426 501 50 - Kto.: 100 127 22 = Volksbank Dorsten - BLZ: 426 623 20 - Kto.: 175 350 600



