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DORSTEN ..
Stadtsportverband Dorsten e.V. ¢ BismarckstraRe 1a ¢ 46284 Dorsten

Geschéftsstelle:

Andrea Terboven
An alle Bismarckstralde 1a, 46284 Dorsten
Ubungsleiterinnen und Trainerlnnen %gerpoer:'% S 6266 38 01
Dorstener Sportvereine, Telefax: 0 23 62/66 57 40
Kurslelterlqnen des Bildungswerkes E-Mail: ssv-dorsten@t-online.de
KSB Recklinghausen Birozeiten: Di und Do 8.30 — 11.30 Uhr

Homepage:

www.stadtsportverband-dorsten.de

20.10.12

Hallo Sportsfreundlnnen,

der Stadtsportverband Dorsten und das Bildungswerk des KreisSportBundes Recklinghausen
laden alle interessierten Ubungsleiterinnen aus Dorsten und Kursleitungen des Bildungswerkes
zum UBUNGSLEITERTREFF 2012

herzlich ein:

Sonntag 25.11.2012, 13.30 Uhr
46282 Dorsten, Sporthalle Petrinum, zwischen Lippe und Kanal,
Maria-Lindenhof, Eingang Kurt-Schumacher-Str.

Aktiv und mit Elan geht es sportlich zu bei folgenden Themen:
Kinball
Partypower
Propriozeptives Training und Sturzprophylaxe

0 Gemeinsam Sport treiben und Spal® haben, neue Erfahrungen mit auRergewdhnlichen
Sportangeboten sammeln und gegenseitig Kennerlernen.

0 Zum anschlieenden Grinkohlessen im Clubheim des VFL laden wir alle Teilnehmerinnen
herzlich ein.

[l Eine Eigenbeteiligung ist auch dieses Jahr notwendig. Wir bitten den Betrag
von 8,00 € auf das u.a. Konto des Stadtsportverbandes zu Uberweisen.

[J Zur entsprechenden Vorbereitung bitten wir um verbindliche Anmeldung bis
zum 18.11.2012. Gebt bitte auch an, ob ihr an dem Grlnkohlessen teilnehmen méchtet
oder nicht.

Ansprechpartner:

Stadtsportverband: Andrea Terboven, Tel. 02362 663891 (Di und Do vormittags),
Heike Kapteinat, Tel. 02362 44688 oder Bildungswerk: Ruth Halama,

Tel. 02365 381455.

Viel Spass wunscht Euch schon jetzt Euer Orga-Team
Ruth, Helgard und Heike

Bankverbindung: Sparkasse Vest - BLZ: 426 501 50 - Kto.: 100 127 22 = Volksbank Dorsten - BLZ: 426 623 20 - Kto.: 175 350 600


http://www.stadtsportverband-dorsten.de/

13.30 - 13.45 Uhr

13.55 - 14.50 Uhr

14.55 - 16.00 Uhr

16.00 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.45 Uhr

18.00- ?  Uhr

Programm

BegriiBung und Gruppeneinteilung
Praxis Teil 1
Praxis Teil 2
Kaffee- und Kuchenpause
Praxis Teil 3

Griinkohlessen im gemiitlichen Clubheim
des VfL Dorsten, gleich neben der Sporthalle

Es werden 3 Gruppen gebildet, die im rotierenden System alle 3 Themen
durchlaufen.

Anderung vorbehalten

Wegbeschreibung der Sporthalle Petrinum,

46282 Dorsten, Maria-Lindenhof,
Eingang Kurt-Schumacher-Str.:

Von der B 224, die durch Dorsten fiihrt, zwischen Lippe und Wesel-Datteln-Kanal rechts abbiegen in

Richtung Freizeitbad Atlantis.

- von der Innenstadt kommend — am Eisstadion vorbei, dann links abbiegen
- vom Gemeindedreieck kommend — am Freizeitbad Atlantis vorbei, dann links abbiegen

Dort weiter geradeaus, es ist die Kurt-Schumacher-Str., am Olymp-Sportpark vorbei.
AnschlieBend befindet sich links der Eingang zu der Sporthalle Petrinum.

Bankverbindung: Sparkasse Vest - BLZ: 426 501 50 - Kto.: 100 127 22 = Volksbank Dorsten - BLZ: 426 623 20 - Kto.: 175 350 600



